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Résumé

Le contexte

Suite aux inquiétudes soulevées, au sein de |'opinion publique mauritanienne, par les résultats d’analyses
de marques de thé dans un pays voisin, au début de I'année 2021, ayant mis en évidence la présence de
contaminants (moisissures toxiques), la présente étude a porté sur les risques potentiels de contamination des
thés consommés en Mauritanie. Le champ d’exploration portait sur les pesticides (herbicides, fongicides,
insecticides, larvicides), dont "utilisation est grande dans la chaine de production agricole, de transport et de
conservation de nombreuses denrées alimentaires, y compris le thé. Les risques sanitaires liés aux contaminants
chimiques des denrées alimentaires sont préoccupants globalement et appellent a davantage d’évaluations
scientifiques et techniques, notamment dans les pays de destination.

La procédure

La stratégie d’échantillonnage a deux étages a commencé avec la collecte de vingt et huit marques de thé,
en avril 2021, dans des boutiques visitées dans chacune des quatre régions administratives de la capitale,
Nouakchott. Le choix d’un échantillon final de 10 marques s’est opéré suivant deux critéeres combinés : a)
I'importance dans la consommation selon un panel de personnes-ressources et de boutiquiers (5 marques
choisies) et b) un tirage aléatoire et aveugle sur les autres 23 marques par un panel (5 marques choisies). Pour
des raisons éthiques, I’étude garantissait qu’aucune identité des marques sélectionnées ne soit divulguée a partir
du choix fait de I’échantillon. Les analyses, pour la recherche de résidus de pesticides, ont été confiées a un
laboratoire européen agréé par la COFRAC (COmité FRancais d’ACréditation) et spécialisé dans ce type
d’analyse (www.phytocontrol.com).

Dans sa procédure d’analyse, le laboratoire détecte la présence de 350 molécules utilisées comme pesticides
et quantifie cette présence par rapport a la norme Européenne et notamment par rapport a la Limite Maximale
de Résidu autorisée (LMR). Si une seule de ces 350 molécules dépassait la LMR, une alerte rouge est émise en
direction du client qui doit, pour se conformer a la réglementation, suspendre I'importation du produit incriminé.

Les résultats et leurs interprétations

Tous les 10 échantillons analysés ont fait I'objet d’alerte rouge. Vingt-et-six pesticides ont été détectés au
sein des 10 échantillons analysés. Parmi ces 26 molécules, 8 sont présentes a des taux qui dépassent la Limite
Maximale de Résidu autorisée (LMR), ce qui devrait leur interdire I'accés au marché européen. Trois pesticides
(Chlorpyrifos, Cyhalotrine et Tolfenpyrad) sont présents dans dix échantillons sur dix et ce, a des taux compris
entre 200 et 11.000 % de la LMR. Les pesticides retrouvés sont essentiellement des insecticides de transport et
de stockage.

Les pesticides détectés a des taux dépassant les 100% de la LMR sont dangereux pour la santé publique en
termes de toxicité chronique. lls sont soit cancérigenes ou susceptibles de I'étre, soit modificateurs endocriniens,
soit génotoxiques ou neurotoxiques.

Les recommandations

Les recommandations sont les suivantes :

a. Renforcer le controle a I'importation du thé, notamment a son arrivée en Mauritanie, et soumettre tout
nouvel approvisionnement a la production de bulletin d’analyse délivré par des autorités agréées et dont
les frais seraient supportés par les importateurs ;

b. Mettre en place une structure forte (ex. Autorité, Agence) chargée du suivi et de la surveillance de la
qualité des aliments ;

c. Informer I'opinion publique du danger qu’elle encourt et lui proposer des mesures conservatoires a
méme de limiter le risque (ex. modérer la consommation et encourager au ringcage systématique des
feuilles de thé avant consommation) ;

d. Conformément aux recommandations du laboratoire mandaté, prendre la mesure conséquente de
suspendre les importations, en laissant s’écouler les quantités déja en circulation sur le marché;

e. Mettre en place un Observatoire Citoyen Indépendant chargé d’effectuer des campagnes de contrdles
aléatoires sur le terrain et de leur publication.


http://www.phytocontrol.com/

1. Contexte

Sans jamais |'avoir fait pousser chez eux, les Mauritaniens sont accros au thé. lls en
consomment plusieurs fois par jour et parfois a longueur de journée. Au troisieme trimestre
2020, les services des Douanes recensaient plus de quatre mille tonnes de thé qui accédaient
au marché national (Note sur le Commerce Extérieur, troisiéme trimestre 2020, Office National
de la Statistique — DSECN, Novembre 2020). A linstar des autres Ouest Africains, les
Mauritaniens préparent le thé par décoction, contrairement aux habitants des autres pays du
Maghreb qui le font infuser. La décoction, qui procede par ébullition de I’eau en présence des
feuilles, permet d’extraire le maximum de substances chimiques présentes dans le thé.
Linfusion, qui procéde par trempage des feuilles dans de I'’eau chaude, n’extrait que les
substances les plus hydrosolubles.

FOt un temps, deux marques de thé (la fameuse N°8144 et la Neygrou) se partageaient
le marché mauritanien avec un monopole octroyé a la défunte SONIMEX. Aujourd’hui, suite a
la mondialisation et la libéralisation des échanges, le marché national regorge de dizaines de
marques, et les circuits d’'importation sont plus nombreux.

Produit de I'agriculture conventionnelle intensive et souvent dans des pays lointains,
les plants de thé sont sujets a divers traitements par des pesticides (insecticides, herbicides,
fongicides) dont les substances actives sont connues pour leur nocivité aussi bien pour
I’environnement que pour le consommateur (OMS 2020). Les risques pour la santé sont liés
notamment aux modificateurs endocriniens, aux substances cancérigénes, et aux différentes
atteintes possibles au systeme immunitaire. D’autres pesticides servent a protéger le thé dans
les silos de stockage et lors des transports. Cette problématique préoccupe grandement les
consommateurs et les autorités sanitaires aussi bien dans des pays développés que dans des
pays moins avancés (voir une série de liens a des articles en fin de document).

L'utilisation des pesticides est grande dans la chaine de production agricole, de
transport et de conservation de nombreuses denrées alimentaires, y compris le thé. Les
risques sanitaires liés aux contaminants chimiques des denrées alimentaires sont
préoccupants globalement et appellent a davantage d’évaluations scientifiques et techniques,
notamment dans les pays de destination. Devant I'impossibilité de contréler ou méme de
connaitre les conditions dans lesquelles le thé consommé en Mauritanie est cultivé ou
manutentionné dans les pays d’origine, un important levier, pour traiter cette importante
guestion de santé publique, reste le contrdle régulier a I’entrée dans le pays et dans le marché
local.

L’actualité récente, au début de I'année 2021, a été marquée par des inquiétudes au
sein de l'opinion publique mauritanienne, suite a des résultats d’analyses ayant mis en
évidence la présence de contaminants (moisissures toxiques) dans des marques de thés au
Mali voisin.



(voir, https://www.panapress.com/Des-residus-de-pesticides-releve-a 630681361-
langl.html ).

Il s’avérait donc d’une certaine pertinence et urgence de procéder a une vérification
de la situation en Mauritanie. La présente étude a donc été initiée pour évaluer les risques
potentiels de contamination par les pesticides des thés consommés en Mauritanie. Le choix
du thé se justifie a cause de son caractere emblématique de produit alimentaire que
consomme tout un chacun partout dans le pays et a tout moment de la journée.

2. Objectifs

L’objectif général de I'étude est d’aider a la prise de conscience de I'importance du
contréOle de la qualité des produits, notamment alimentaires, qui circulent sur les étals des
marchés en Mauritanie. Les trois objectifs spécifiques d’une étude voulue exploratoire sont
les suivants :

* Evaluer le risque de pesticides résiduels présents dans les différents types de thés
consommés en Mauritanie

* Contribuer a 'augmentation de la prise de conscience des consommateurs et autres
acteurs par rapport aux risques pour la santé, liés a ces potentiels contaminants

* Encourager aux efforts pour renforcer la prévention, notamment les mesures et les
capacités des services publics compétents dans les controles des contaminants pour
les denrées alimentaires

3. Méthodologie

3.1 Le choix du laboratoire d’analyse
Un laboratoire spécialisé dans I'analyse des contaminants des produits alimentaires
ayant les accréditations nécessaires et éloigné de la scéne mauritanienne a été choisi. Le
laboratoire frangais « Phytocontrol » situé a Parc Georges Besse Il - 180, rue Philippe Maupas,
CS 20009 | 30035 Nimes. https://www.phytocontrol.com. Phytocontrol est porteur d’une
accréditation COFRAC (COmité FRangais d’ACcréditation) N° 1-1904 rév. 17 et satisfait aux
exigences de la norme NF EN ISO/IEC 17025 : 2017.

3.2 L’échantillonnage
Le site d’étude ciblé est la ville de Nouakchott. La taille d’échantillon cible est établie a
dix marques de thé, en faisant de sorte que cet échantillon soit statistiqguement représentatif
de la gamme présente sur le marché national et en veillant a ce que les marques les plus
utilisées y soient représentées.

Dans un premier temps, cing familles, habitant dans différents quartiers de
Nouakchott, ont indiqué (photos) les marques de thé qu’elles ont I’habitude de consommer.


https://www.panapress.com/Des-residus-de-pesticides-releve-a_630681361-lang1.html
https://www.panapress.com/Des-residus-de-pesticides-releve-a_630681361-lang1.html
https://www.phytocontrol.com/

Dans un second temps, une collecte dans des boutiques dans chacune des quatre régions
administratives de la capitale a conduit a I'obtention de 28 marques de thé différentes.

La liste est la suivante (voir aussi sur la Figure 1 I'image des différentes marques de ce
premier niveau d’échantillons collectés): Achoura, Al Andalouss, Al Assima, Al Taneim,
Azawad Rouge, Azawad Vert, Bessma, Brakna, Chunmee Super, Classic, Dawas, Diamant,
Ejmar, El Ourouba, Enezaha, Erragim, Invité, Lehceyra, Malika Bleue, Malika Rouge, N’Koucga,
Oumr Tawil, Rallye 1, Safinet’Essahra, Sava et Tavragh Zeina.

X A Azawade
Achoura Al Andalouss Al Assima |Al Taneim Azawade Vert | Bessma
rouge

Brakna Chunmee Classic
Super

Enezaha Erragim Extra Quality Invité Lehgeyra Malika Bleue

b VR | DECHINE

The SAVA

S
4100 A

Safinet'Essahr Tevragh

N'Kouga Oumr Tawil Rahala Rallyl Sava X
a Zeina

Figure 1: Marques de thé collectées au niveau des boutiques réparties sur les quatre régions
administratives de la capitale Nouakchott, en mars 2021.

Une taille d’échantillon de 10 parmi ces 28 marques recensées (soit plus de 35%)
permet une bonne représentativité dans une étude exploratoire de risques. Pour renforcer



cette représentativité, le choix d’un échantillon final de 10 marques s’est opéré suivant deux
criteres combinés : a) I'importance dans la consommation selon un panel de personnes-
ressources et de boutiquiers (5 marques a retenir) et b) un tirage aléatoire et aveugle sur les
autres 23 marques par un panel (5 marques a retenir). Pour des raisons éthiques, |'étude
garantit qu’aucune identité des marques sélectionnées ne sera divulguée, a partir du choix
définitif de I’échantillon.

Les quantités demandées par le laboratoire (200 g par échantillon) ont été achetées
dans des boutiques aléatoirement distribuées dans les différents quartiers de la Capitale en
relevant la géolocalisation de chaque point de vente. Les échantillons de thés ont été
acheminés par avion et sont parvenus dans un état d’emballage intact au laboratoire d’analyse
a Nimes le 19 avril 2021.

A réception, le laboratoire Phytocontrol a établi un accusé de réception, avec une
photographie de chaque échantillon, accompagné d’un état descriptif et d’'un code
d’identification. Dans ce rapport, pour assurer 'anonymat des marques analysées, seront
alors uniquement cités les codes d’identification choisis par Phytocontrol. Les codes
d’identification des échantillons vont de R21071532_V1 jusqu’a R21071541_V1.

Les rapports d’analyses complets ont été communiqués au client, par le laboratoire, le
28 avril 2021.

3.3 Les analyses effectuées et les références d’interprétation

Le protocole, qui utilise des couplages de techniques trés pointues a savoir la
Chromatographie en phase Gazeuse (GC) et la Spectrométrie de Masse (MS), prévoit la
recherche et la quantification de 350 pesticides usuellement recherchés dans le thé. Le délai
des analyses est de cing jours ouvrables. L'intitulé de I'analyse effectuée a Phytocontrol est la
« Liste Thé par GC-MS-MS et LC-MS-MS avec une limite de quantification : 0.01mg/kg ».
Chaque échantillon fait I'objet d’un rapport complet d’analyse adressé au client (voir tous les
rapports en Annexe).

Dans son interaction avec les clients, Phytocontrol :

- émet une « Alerte rouge » en direction du demandeur dés qu’apparaissent des
résultats inquiétants, c’est-a-dire supérieurs a la Limite Maximale de Résidu autorisée
(LMR) ;

- envoie un « Rapport d’analyse » plus détaillé présentant la liste des pesticides détectés
et le pourcentage de la LMR atteint par chacune d’entre elles. Si ce pourcentage de
LMR est supérieur a 100% pour une seule molécule de pesticide, le produit est jugé
« NON CONFORME » et ne doit pas étre autorisé a accéder au marché européen ;

rédige, éventuellement, une annexe dite « ARFD » (Dose de Référence Aigue) en cas de non-
conformité pour aider les autorités a décider de ce qu’il faudra faire des quantités déja en
circulation dans le pays (en stock chez les commergants ou déja chez le consommateur).



4, Résultats et Discussion
La Figure A2 présente un exemple de rapport d’analyse relatif a I’échantillon
R21071532_V1.

RAPPORT D'ANALYSES N° R21071532_V1

Date 06/05/2021
ﬁ Phyfocon'rrol Page 2/5
Rhultlts d‘mllylu
Résultat Unité LQ  Limite Fin d'analyse

Pesticides
Liste spécifique thé
Acetamipride” 0.037 £0,013 mgkg 001 005 26/042021
Bifenthrine (T des isoméres)” 0412010 mgikg om 30 26/0472021
Buprotenn 0,044 £ 0,022 mgikg 001 005 26/0472021
Cartendazime{sBenomyl) 0.012 £ 0,008 mghkg 0.01 0.1 26/04/2021
Chiorfenapyr 0392014 mgkg om S0 2600472021
Chiorpytitos” 0,085 £ 0,018 mghkg 001 001 26/04/2021
Cypermethrine(a+BeBe+{) 0.1520.06 mgikg 0.01 05 26/0472021
Ditencconazole” D<0,01 mghkg 001 005 26/0472021
Fenpropathine 0.11 20,06 mg/kg 0.01 2 26/0472021
Hexaflumuron 0,011 £ 0,008 mgig om 0.01 26/0472021
Imsdachioprde” 0.012 £0,003 mgig 001 005 26/0472021
Lambda-Cyhalotwine (Asy+E isoméres) 0,182 0,07 mgfkg 001 oo 26/04/72021
Lufenurone 0,017 £ 0,009 mgkg 001 005 26/04/2021
Pyraclostrobine” 0,015 £ 0,008 mghg 0.01 0.1 26/0472021
Tebuconazole' 0021 £ 0,006 mghg 001 00S 26/0472021
Thisclopride 0011 £ 0,006 mghg 0,01 10 26/0472021
Toltenpyrad 0.22 10,00 mghkg 001 001 26/04/2021
Détad des paramétres analysés et des méthodes utisdes en page(s) suivante(s)
Légende

ND = Non ddtecsé D = Détecté LO = Limite do Ouantication NA = Non Analysé  NO = Non Quantih Ml = Man

m‘:«rﬂﬁmﬂ m ..H:‘.m mmm mwu}mum Muw

Lu.‘s;:_mu.nma- yues de resdus uniquerrent dams le champs o 3772010 et

Métodes utiisses menborness en page(s) survame(s) |
MOCHS(51) : Determinabon de la tenewr en résidus de pesbcides dans les produts non gras dlongine végitaie ou animaie par GC-MS-MS : méthode intome
MOCY25(51) | Determinabon de 13 teneur en Msous oo PESHCides dans kes produlls NoA gras dongine vegitals par GC-MS-MS | méthode nterne.

MOCAES(S1) | Determinaion o |3 tenewr &N reSous OF PESHOioss Jans kes (roduls Jonging vegetale ot arimale par LC-MS-MS: méthode inteme
MOCMITE) : D de La terour on p par LCMSAIS dars les planties aromatcues of medcinales. mithode ndorme

(S1): analyss realnse par Phylooontrl Laborstore &analyses - 180 rue Philppe Maupas - Pare Georges Besse - 30008 NIMES

Commentaires

Les ySgues ne sont que dans [-T] app dela whisée

NON CONFORME : Pour les par ol regemantts sur 3 matnce aless, pas la reg ne.
Powr deciarer ia corformng, les ncerttudes. sont o résuiat L ﬁm—n-I-Fd’\n!:-nlil

Les valours bmites sond des regernants ef/ou des dres etiour atés
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-nm;un_n!mmmmdl 12%.

u rapgoe : Modication des

IMRITShONG COMpISTMENtaes |
Card : Somme au G of chu Bon exprrnee on Carber Lap G pout provenir de la degradaton
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Figure 2 : Exemple de rapport d’analyses fourni pour chaque échantillon par le laboratoire



Sur cette figure apparaissent, outre la référence de I’échantillon et sa date d’analyse, les

concentrations des contaminants (colonne « Résultats »), leur unité (« Unités ») et la Limite
de Résidu Autorisée (LMR, « Limite ») pour chaque molécule détectée. Les contaminants dont

la concentration est supérieure a la LMR sont indiqués en rouge. Dans le Tableau de la Figure

2, ce sont donc trois pesticides dont les quantités trouvées dépassent les limites.

4.1 Les « Alertes Rouges »
Les dix échantillons de thés analysés ont fait I'objet, chacun, d’une « alerte rouge ». Aucun des

10 thés sur les 28 marques recensées ne serait admis sur le marché européen.

R21071532_V1 (alerte).
R21071533 V1 (alerte).
R21071534 V1 (alerte).
R21071535 V1 (alerte).
R21071536_V1 (alerte).
R21071537_V1 (alerte).
R21071538 V1 (alerte).
R21071539 V1 (alerte).
R21071540 V1 (alerte).
R21071541_V1 (alerte).

Figure 3 : Résultats d’alerte pour tous les échantillons par le laboratoire

4.2 Le % LMR
Le Rapport d’Analyse présente les informations suivantes :

la liste des molécules de pesticides détectées dans le thé. Pour cet échantillon, 17
pesticides ont été détectés. Pour 'ensemble des 10 échantillons, cette liste monte
a26;

la colonne « Résultats » donne les concentrations, en mg de pesticide par Kg de
thé, des pesticides détectés ;

la colonne « Limite », la « Limite Maximale de Résidu autorisée, LMR » ;

en rouge, les pesticides dont la concentration dépasse la LMR. Les pourcentages
de la LMR (%LMR) de ces molécules sera donc supérieur a 100%. Ce sont les
concentrations de ces molécules, en rouge, qui fond que les produits sont non
conformes.
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Le %LMR renseigne sur la toxicité chronique des molécules, toxicité due a une
consommation, méme a faible dose, sur un temps long.

Le Tableau 1 présente les résultats des extraits des rapports des dix échantillons
analysés. En ligne, les noms des marques, substitués par leur code d’identification choisis par
le Laboratoire. En colonne les noms des molécules de pesticides détectées. En rouge sur fond
jaune, les pourcentages de LMR (%LMR) qui dépassent les 100%.

Tableau 1 : Résultats des pourcentages de la Limite Maximale de Résidus autorisée (% LMR) des 10
échantillons de thés analysés (provenance Nouakchott, Mauritanie ; Phytocontrol, mai 2021).

Pourcentage de IMR (%)

R21071532_V1R21071533_V1R21071534_V1R21071535_V1R21071536_V1R21071537_V1R21071538_V1R21071538_V1| R21071541_V1 R21071540_V1

Acétamipride 74 80 60 52 94 80 580 76 78 78
Antraguinone ND 65 55 95 85 ND 90 110 75 520
Bifenthrine (sommes
. 1,4 1,3 15 12 24 ND 16 15 15 12
isomeres)
Buprofezin 83 82 72 82 166 80 30 90 40 114
Carbendazime 2 ND ND ND ND 10 21 ND ND ND
{+Benomyl)
Chlorfenapyr 0,8 03 0,6 04 0,3 11 05 0,3 0,6 0,3
Chlorpyrifos 650 510 290 330 460 200 530 450 360 290
Cypermethrine

. 30 38 22 94 46 a4 48 46 22 32
(alphatbetattétatzeta)
Difenoconazole ND ND ND ND ND 30 ND ND 28 ND
Endosulfan (somme) ND ND ND ND ND ND ND 0,2 ND 0,1
Fenpropathrine 5,5 7 48 55 17 49 55 75 5 10,5
Fenvalerat (somme
isoméres) ND ND ND ND ND ND ND ND ND 24
Folpet(somme) ND ND ND ND ND ND ND ND ND 53
Flufenoxuron ND ND ND ND 01 ND ND ND ND ND
Hexaconazole ND ND ND ND ND ND ND ND 28 ND
Hexaflumuron 110 ND ND ND ND ND 140 210 ND 100
Imidachlopride 24 22 ND 26 26 20 220 ND ND 20
Lambda-Cyhalothrine 1800 500 1400 1600 3000 3900 1600 1400 2600 1500
(somme isomeres)
Lufenurone kL ND 34 20 28 30 24 ND 28 ND
Methoxyfenozide ND ND 20 ND ND ND ND ND ND ND
Pyridaben ND ND ND ND ND ND ND ND ND 80
Pyraclostrobine 15 10 14 12 ND 17 12 ND 20 ND
Tebuconazole 2 30 38 ND 36 64 28 20 54 ND
Tebufenozide ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND
Thiaclopride 0,1 ND ND 01 ND 0,2 06 ND 0,1 ND
Tolfenpyrad 2200 3000 1500 1000 11000 950 2600 3300 1800 6100
%LMR>100 4 3 3 3 4 3 6 5 3 6
Somme des %LMR 5086,8 | 47456 | 3511,9 | 3318,2 | 14960,8 | 5411,2 | 59812 | 57115 5140,2 89231
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Les observations suivantes peuvent étre relevées :

a_

sur les 10 échantillons de thé analysés, le Laboratoire a détecté 26 pesticides.
Sachant que les Mauritaniens, pour augmenter leur chance de tomber sur un thé
de « qualité », ont pris I’'habitude de mélanger plusieurs marques, le risque
d’ingérer plusieurs pesticides a chaque cérémonie est réel ;

8 pesticides dépassent les 100% de LMR. Certaines marques affichent 6 pesticides
dépassant les 100%LMR et toutes les marques en affichent au moins 3 ;

3 pesticides (Chlorpyrifos, Cyhalotrine et Tolfenpyrad) se retrouvent dans tous les
thés analysés et ce a des taux qui s’échelonnent entre 200 et 11000% de la LMR.
D’aprés le Laboratoire, ces trois pesticides sont, en fait, des insecticides de
stockage et de transport. Il y a une forte probabilité pour que ces trois insecticides
se retrouvent dans I'ensemble des marques de thé vendues sur le marché
mauritanien ; et

le Tableau 2 ci-dessous regroupe certaines des caractéristiques des 8 pesticides qui
dépassent les 100% de la LMR. Certains sont trés toxiques pour ’lhomme et/ou
pour I'environnement. Certains sont cancérigénes ou potentiellement
cancérigénes. D’autres sont modificateurs endocriniens, génotoxiques et/ou
neurotoxiques.
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Tableau 2 : Toxicité des pesticides trouvés dans les échantillons de thé analysés (provenance
Nouakchott, Mauritanie ; Phytocontrol, mai 2021).

Toxicité des pesticides retrouvés dans les thés analysés

Toxicité

échantillons)

I'environnement

. L Toxicité Aigue . Modificateur | _, L L
Nom du pesticide Catégorie Chronique (Long Cancer . Génotoxicité Références
(Courtterme) endocrinien
terme)
. § https://www.sagepesticides.qc.
Chlorpyrifos (dépasse la 3 -
. i Extrémement ca/Recherche/RechercheMatier
LMR dans 10/10 Insecticide Elevée L - ) - -
) . élevée e/DisplayMatiere ?MatiereActiv
échantillons)
eld=112
Potentielle Potentielle
Lambda-Cyhalothrine Modérée dans un ¢ Potentiellem ¢ https://www.sagepesticides.qgc.
men men
(somme isomeres) . L véhicule agueux L ent L, . |ca/Recherche/RechercheMatier
; Insecticide Modérée L, cancérigéne . généotoxiqu ) . ; ;
(dépasse la LMR dans les et élevée dans modificateur e/DisplayMatiere ?MatiereActiv
our e pour
10/10 échantillons) I'huile ‘ P endocrinien | | P eld=140
I'homme I'hnomme
Tolfenpyrad (dépasse la i i Federal Register /Vol. 79, No. 6
. Extrémement Extrémement
LMR dans 10/10 Insecticide K . [Thursday, January 9, 2014
) . toxique toxique )
échantillons) /Rules and Regulations
Hexaflumuron (dépasse . https://www.rentokil.com/fr/a
. Toxique pour -
laLMR dans 6/10 Insecticide ssets/content/files/fds-recrute-

hd-sentri-tech-vr2015.pdf

Antraquinone (dépasse la
LMR dans
2/10échantillons)

Insecticide

Allergie cutanée

Cancérigéne

Fiche de données de sécurité,
Réglement (CE) N° 1907/2006
(REACH) modifié parle
réglement 2015/830/UE

Potentielle Potentiellem
Buprofezin (dépasse la ment ent https://www.rentokil.com/fr/a
LMR dans 2/10 Insecticide cancérigéne dificat ssets/content/files/fds-recrute-
modificateur
échantillons) pour . hd-sentri-tech-vr2015.pdf
endocrinien
I'nomme
Acétamipride (dépasse la| Gaucho, . , . .
L . Avis de |'Anses Saisine n® "20161
LMR dans 1/10 néonicotin Neurotoxique
. ) . SA-0104"
échantillon) oides
Imidachlopride ( dépasse | Insecticide i X . . . . .
L Nocif par Trés toxique pour INERIS, Fiche toxicologique N
laLMR dans 1/10 néonicotin X i .
i . . ingestion I'environnement 309
échantillon) oide

Nous rappelons ici quelques définitions :

- Les perturbateurs endocriniens (PE) sont des substances chimiques d’origine
naturelle ou artificielle étrangéres a I'organisme. Elles peuvent interférer avec le
fonctionnement du systeme endocrinien et induire des effets néfastes sur
I’organisme d’un individu ou sur ses descendants (OMS, 2002).

- Une substance (produit chimique de synthése ou agent naturel naturellement
génotoxique) ou un rayonnement sont dits génotoxiques quand ils peuvent
compromettre l'intégrité physique (cassure chromosomique) ou fonctionnelle du
génome.

4.3 'annexe ARFD
En se basant sur les pourcentages de la LMR qui dépassent, dans chaque thé et pour au

moins trois pesticides, les 100%, le Laboratoire a conclu a la non-conformité des thés analysés

et a l'interdiction de leur acces au marché européen. La question qui se pose, a partir de ce
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moment, est relative au sort qu’il faudrait réserver aux quantités de ces thés non-conformes
déja en circulation sur le marché.

Trois décisions peuvent étre envisagées :

a- Laisser les stocks présents sur le marché s’écouler sachant qu’ils se tariront en
I'absence de renouvellement. Cette décision sera prise si aucune toxicité aiglie
(consommation importante sur un temps court) n’est a craindre ;

b- Retirer les produits du marché en interdisant leur vente. Ce sera le cas s’il y un
risque modéré de toxicité aiglie.

c- Retirer les produits du marché et rappeler les lots déja vendus et non utilisés par
les consommateurs. Cette décision sera prise en cas de toxicité aiglie avérée.

Pour juger de la toxicité aiglie, on calcule, pour chaque molécule, le PSTI (Predicted Short
Terme Intake=Consommation Prévue a Courts Termes). |l s’agit de la dose probablement
ingérée par le consommateur en mg de pesticide par jour et par Kg de poids corporel. Ce PSTI
doit étre comparé a une valeur de référence publiée pour chague molécule (I’ARFD). Pour
faire cette comparaison, on divise le PSTI par I’ARFD et on multiplie par 100 pour avoir le
pourcentage de ARFD (%ARFD). Si le ARFD est supérieur a 100%, on est dans le cas a-, s'il est
entre 50 et 100%, on est dans le cas b- et s’il est inférieur a 50% on est dans le cas c-.

4.3.1- Calcul du PSTI
La réglementation européenne pour le thé prévoit que la portion la plus large utilisée est
de 36 grammes par jour. Le poids corporel de référence est celui d’'un enfant, soit 20 Kg.

On part du « Résultat » en mg de pesticide par Kg de thé publié dans le Rapport d’Analyse.
Pour I’échantillon dont le rapport est présenté plus haut, le résultat est 0,037 mg/Kg. On
multiplie par la « large portion », 36 g, on obtient 0,037x0,036=0,001332 mg d’Acétamipride
dans cette portion journaliere. On divise par le poids corporel de référence, 20 Kg, et on
obtient 0,001332/20=0,0000666 mg d’Acétamipride ingérés par jour et par Kg de poids
corporel.

Pour I’Acétamipride, I’ARFD de référence est de 0,025 mg par Kg de poids corporel. Donc
le pourcentage d’ARFD sera de (0,0000666/0,025) x100=0,2664% qu’on arrondit a 0,3%.

Ce calcul a été fait pour toutes les molécules détectées et pour tous les thés analysés.

Le Tableau 3 donne I'annexe ARFD de I’échantillon N° R21071532_V1. Les autres résultats sont
donnés en annexes.
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Tableau 3 : Risque toxicologique selon la dose de référence aigue (ARFD) des pesticides trouvés dans
les échantillons de thé analysés (provenance Nouakchott, Mauritanie ; Phytocontrol, mai 2021).

ANNEXE ARFD
DU RAPPORT N° R21071532_V1

“'Phytocontrol

Evaluation du risque toxicologique

' N
% o Fin
Matiére active Résultat Unité LMR LMR PF FV PSTI DRfA pgria d'analyse
Acetamipride 0,037 £0,013 mg/kg 0,05 740% Na 1 7E-05 0025 03% 26/04/2021
Bifenthrine (¥ des isoméres) 0.41£0,10 mglkg 30 1.4% Na 1 00007 003 25% 26/04/2021
Buprofezin 0,044 £+ 0,022 mgkg 0,05 88,0% Na 1 B8E05 05 0% 26/0412021
Carbendazime(+Benomyl) 0,012 £ 0,006 mgkg 0.1 120% Na 1 2E05 002 0,1% 26/04/2021
Chiorfenapyr 039£0,14 mgkg 50 0.8% Na 1 00007 0015 47% 26/04/2021
Chiorpyrifos 0,065 £ 0,016 mgkg 0,01 650,0% Na 1 NA 26/0472021
Cypermethrine{a+p+8+{) 0,150,068 mg'kg 0.5 30,0% Na 1 00003 0005 54% 26/0472021
Fenpropathrine 0,11 £0,06 mgkg 2 5.5% Na 1 00002 003 0.7% 26/04/2021
Hexaflumuron 0,011 £ 0,008 mgkg 0,01 110,0% Na 1 NA 26/04/2021
Imidachlopride 0,012 £ 0,003 mg/kg 0.05 240% Na 1 2E-05 008 0% 26/04/2021
Lambda-Cyhalothrine (A+y+EL 0,18 £0,07 mgkg 0,01 1800,0% Na 1 00003 0003 108% 26/0472021
isomeéres)
Lufenurone 0,017 £0,009 mgkg 0,05 34.0% Na 1 NA 26/04/2021
Pyraclostrobine 0,015 £ 0,008 mgkg 0.1 15.0% Na 1 3E-05 003 0,1% 26/04/2021
Tebuconazole 0,021 + 0,006 mg/kg 0,05 42,0% Na 1 4E-05 003 0.1% 26/0412021
Thiaclopride 0,011 £ 0,006 mgkg 10 0.1% Na 1 2E-05 0,02 0,1% 26/04/2021
Tolfenpyrad 0,22 +0,09 mgkg 001 22000% Na 1 NA 26/04/2021
Totaux 5086,8% 24,7%
Interprétation

ND = Non délecté D = Détecté LMR = Limite Maximale de Résidu autorisée (sur produit frais) NA = Non Applicable.
Note : les LMR indiquées sont issues du réglement (UE ) 396/2005 et ses modifications successives.

DRfA = Dose de Référence Aigle désigne la quantité maximum de substance active qui peut étre ingérée par le ir pendant une courte
péooda(c‘ed&ﬁrawcwrsd’unmpuoud‘unlwMhmmrmam}ummtwmmusuﬁEhutﬂmcm
sous le terme anglais (ARfD) : Acute Reference Dose. Elle s'exprime en millig de t active par kilogramme de poids corporel.

PSTI = Pmidodsrm‘remelmmtpudelmdu:hnndl‘mde consommation prévue & court terme). Le PSTI se détermine par calcul et estime la
quantité de résidus d’'un pesticide présent dans une d gérée par un cor teur au cours d'une journée. Si le PSTI est supérieur a la DrFa,
I'échantilion présente un risque pour le consommateur.

L’échantillon présente un risque toxicologique si le PSTI est supérieur a la DRIA.

LﬂgnPoﬂbn:O.ﬂSﬁkgﬁml
Poids Unitaire de la denrée : kg
Poids Corporel dun enfant : 20 kg
FV = Facteur de Variabilité.

PF = Peeling Factor.

Respect de la réglementation Européenne :
Pour les paramétres analysés, I'échantillon ne respecte pas la régl tation europé:

Evaluation du risque toxicologique :
Pour les paramétres analysés, I'échantillon ne présente pas de risque toxicologique pour la santé.

Les résultats calculés pour toutes les molécules et pour tous les thés analysés montrent
que les %ARFD sont tous largement inférieurs a 50%. On est donc dans le cas (a-) qui ne
nécessite ni retrait, ni rappel du stock déja présent sur le marché. A condition, évidemment,
d’arréter I'importation des thés en attendant leur mise en conformité. C'est aussi la raison
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pour laquelle le Laboratoire conclut que « pour les parametres analysés, I’échantillon ne
présente pas de risque pour la santé ».

4.3.2- Essai de transposition au

mode de consommation du thé en Mauritanie
En Mauritanie, comme c’est le cas de toute
I'Afrique de I'Ouest, le thé est préparé par
décoction. Les feuilles sont bouillies
contrairement au mode européen de préparation
de ce breuvage ou les feuilles sont infusées (on
verse de I'eau chaude sur les feuilles et on les
laisse infuser). En plus, les feuilles sont bouillies a
trois reprises (les trois fameux thés) : « Le premier
thé est amer comme la vie, le deuxieme est fort
comme l'amour et le dernier suave comme la

mort» (un proverbe Touarégue, selon
Wikipedia). -

Un calcul du PSTI est effectué ici, en tenant compte de ces particularités locales. La
dose unitaire de feuilles de thé est d’environ 16 grammes, comme le montre I'image ci-contre.
En supposant que le thé est partagé entre 4 convives, la dose unitaire et personnelle sera donc
de 4 grammes.

En multipliant par 2, pour tenir compte de la plus grande efficacité d’extraction de la
décoction par rapport a l'infusion et par 3 pour tenir compte des 3 décoctions successives, et
en supposant qu’un consommateur moyen prend le thé 4 fois par jour, cela conduit a une
dose journaliére indicative de = 4x2x3x4=96 grammes par jour.

Un calcul similaire au précédent, dans lequel on remplace 36 g par 96 g,
donne un %ARFD de 0,7% au lieu de 0,3%. On est toujours en dessous des 50%, donc toujours
dans le cas (a-).

5. Conclusions et Recommandations

5.1 Conclusions

a- Aucun des 10 échantillons de thés analysés n’est conforme a la réglementation
européenne ;

b- 26 molécules de pesticides ont été détectées dans ce lot d’échantillon dont 8
dépassent la LMR et dont 3 sont présents dans tous les thés, a des taux qui
s’échelonnent entre 200 et 11.000% de la LMR ;

c- Les pesticides détectés et dépassant la LMR sont dangereux en terme de
toxicité chronique pour les hommes. Certains sont cancérigenes ou
potentiellement cancérigenes, d’autres sont modificateurs endocriniens,
génotoxiques ou/et neurotoxiques ;
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d- La plupart des pesticides détectés sont des insecticides de stockage et de
transport ;

e- La toxicité aiglie est faible pour I'ensemble des thés analysés ;

f- Le lot analysé (10 marques de thés sur 28) est considéré suffisamment grand
pour étre représentatif des thés présents sur le marché mauritanien.

5.2 Recommandations

Le Gouvernement est le plus important acteur a pouvoir agir pour remédier a cette
situation oUu se conjuguent des considérations de diplomatie, d’intéréts commerciaux et de
santé publique. Devant ces résultats alarmants, I'étude formule les recommandations
suivantes :

a. Renforcer le contréle a I'importation du thé, notamment a son arrivée en Mauritanie,
et soumettre tout nouvel approvisionnement a la production de bulletin d’analyse
délivré par des autorités agréées et dont les frais seraient supportés par les
importateurs;

b. Mettre en place une structure (Autorité, Agence...) chargée du suivi et de la
surveillance de la qualité des aliments ;

c. Informer I'opinion publique du danger qu’elle encourt et lui proposer des mesures
conservatoires a méme de limiter le risque (modérer la consommation et encourager
au ringage systématique des feuilles de thé avant consommation) ;

d. Conformément aux recommandations du laboratoire mandaté, I'action subséquente
expresse de I'autorité publique est la suspension immédiate de I'importation de toutes
les marques de thé (considérant la taille de I’échantillon) pour faire un effet
d’électrochoc, en laissant cependant s’écouler les quantités déja en circulation sur le
marché.;

e. Mettre en place un Observatoire Citoyen Indépendant chargé d’effectuer des
campagnes de controles aléatoires sur le terrain et de leur publication.

Cette étude exploratoire a grandement rempli ses objectifs, en aboutissant a un si grand
signal d’alerte. En montrant un niveau de contamination largement au-dessus de ce que I'on
ne pouvait méme penser au départ, les résultats ont eu le mérite d’ébranler tous ceux a qui
ils ont été présentés, a commencer par le Comité Technique et le Bureau du CCME, ainsi que
les premiéres autorités concernées par le sujet au pays.

Cette investigation met aussi en exergue I'importance d’entreprendre davantage d’études
sur plusieurs dimensions de la grande problématique des liens entre les contaminations des
denrées alimentaires et les probléemes de santé en Mauritanie.

Les résultats invitent I'autorité publique a renforcer le contréle et I’évaluation des risques
étudiés, notamment a l'arrivée des produits en Mauritanie. Les pays qui ne renforcent pas
leurs systemes de controle sont les premiéres victimes de ceux des partenaires commerciaux
gui n"auraient pas beaucoup de scrupules. Les malintentionnés enverraient facilement les
produits les moins respectueux des normes environnementales et sanitaires dans les pays
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dont le dispositif de contréle est faible. Ils mettront, par contre, plus d’attention a la qualité
sur les produits destinés aux pays ou les exigences sont connues fortes et les risques de
sanctions sont craints.

De facon plus générale, un pays comme la Mauritanie, qui importe plus de 60% de ce que
consomment ses habitants, a grand intérét d’investir dans des infrastructures de controle de
la qualité des denrées alimentaires qui arrivent de I'extérieur et ceux qui circulent au sein de
son marché.

Les initiateurs de I’étude ont grand espoir que ces résultats offriront une occasion pour
soutenir et accélérer |'action du gouvernement a ce sujet, en vue d’'une dynamique urgente
de renforcement multiforme : institutionnel, Iégislatif, politique, scientifique et technique.
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